Lammfleisch mit Salbei
fiir 6 Personen

750 g Lammkeule ) Das gewiirfelte Fleisch salzen, pfeffern und mit den

Salz ) Speckwiirfeln im heiBen Ol von allen Seiten braten.
schwarzer Pfeffer )

100 g durchwachsener Speck )

1 Tasse Sonnenblumendl )

2 Glas Rotwein ) Den Wein mit den zerdriickten Knoblauchzehen, dem

8 Knoblauchzehen ) Kiimmel und dem fein geschnittenen Salbei verriihren.

1 TL gemahlener Kiimmel )

4 Salbeiblatter )

1 EBL roter, scharfer Paprika Das Fleisch mit dem Paprika bestreuen und mit dem Wein

abloschen.

Den Topf abdecken und das Fleisch bei leichter Hitze gar
schmoren.
Garnieren Sie das fertige Gericht mit ganzen Salbeibléttern!
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